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1. Цели освоения дисциплины 

 

Цель практики – первичное знакомство студентов 1 курса с работой двух типов средств 

массовой информации: печатной/онлайн-редакции и телевизионной редакции, форми-

рование первых практических навыков сбора и обработки информации в разных ме-

диасредах, развитие наблюдательности и профессиональной рефлексии. 

 

Задачи практики: 

 познакомиться со структурой, штатным расписанием и внутренним распорядком 

редакции и телестудии; 

 сравнить специфику работы журналиста в текстовых СМИ и на телевидении; 

 освоить базовую профессиональную лексику (для печати/онлайн + для ТВ); 

 выполнить простые редакционные задания под руководством наставника в каж-

дом из двух мест; 

 научиться фиксировать и анализировать собственные наблюдения и ошибки. 

Тип практики: ознакомительная (без требований к полноценному производству сложных 

медиапродуктов). 

Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной образова-

тельной программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций (трудовых 

функций): 

 

Код и наиме-

нование про-

фессионально-

го 

стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование Уровень 

квалифика-

ции 

Наименование Код Уровень 

(подуро-

вень) 

квалифика-

ции 

 

ПС 11.003 «Кор-

респондент 

средств массо-

вой информа-

ции» 

 

А Сбор, подготов-

ка и представ-

ление актуаль-

ной информа-

ции для населе-

ния через сред-

ства массовой 

информации 

6 

Отслеживание ин-

формационных по-

водов и планиро-

вание деятельно-

сти 

А/01.6 6 

Получение инфор-

мации для подго-

товки материала 

А/02.6 6 

Обработка и про-

верка полученной 

информации для 

материала 

А/03.6 6 

Формирование ма-

териала 

А/04.6 6 

ПС 11.004 «Ве-

дущий телеви-

зионной про-

граммы» 

А Подготовка и 

проведение вы-

пуска програм-

мы 

6 Подготовка мате-

риалов для выпус-

ка программы в 

эфир 

А/01.6 6 

Проведение вы-

пуска программы в 

соответствии с ее 

жанровыми требо-

ваниями и специ-

А/02.6 6 
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фикой 

Репетирование, 

съемка (запись) 

программ и их об-

суждение 

А/03.6 6 

Планирование и 

верстка программы 

с выпускающим 

редактором эфира 

А/04.6 6 

В Разработка ос-

новных направ-

лений (концеп-

ций) вещания и 

осуществление 

эфирного пла-

нирования сов-

местно с колле-

гами 

7 Самостоятельное 

написание автор-

ских комментариев 

и других текстов в 

рамках редакцион-

ной политики 

В/01.7 7 

Верстка авторских 

программ 

В/02.7 7 

Подготовка пред-

ложений для со-

ставления творче-

ских планов ре-

дакции/канала 

В/03.7 7 

Информирование 

ответственного 

выпускающего обо 

всех значимых со-

общениях инфор-

мационных 

агентств 

В/04.7 7 

ПС 11.005 «Спе-

циалист по про-

изводству про-

дукции телера-

диовещатель-

ных средств 

массовой ин-

формации» 

А Творческо-

организацион-

ная деятель-

ность по созда-

нию новых 

продуктов 

телерадиовеща-

тельных СМИ 

6 Определение фор-

мата, тематики и 

оценка материала 

для нового про-

дукта телерадио-

вещательных СМИ 

А/01.6 6 

Подготовка созда-

ния сценарного 

материала нового 

продукта 

А/02.6 6 

Планирование со-

здания нового 

продукта телера-

диовещательных 

СМИ 

А/03.6 6 

Организация фи-

нансирования со-

здания нового 

продукта телера-

диовещательных 

СМИ 

А/04.6 6 

Организация обес-

печения производ-

ственного процес-

са создания нового 

А/05.6 6 
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продукта телера-

диовещательных 

СМИ необходи-

мыми ресурсами 

Организация дея-

тельности рабочей 

группы по созда-

нию нового про-

дукта телерадио-

вещательных СМИ 

А/06.6 6 

Организация про-

движения готовых 

продуктов и про-

дуктов на этапе со-

здания 

А/07.6 6 

В Управление со-

зданием и вы-

пуском в эфир 

продуктов 

телерадиовеща-

тельных СМИ 

  

7 Руководство 

структурным под-

разделением для 

выпуска в эфир 

продуктов телера-

диовещательных 

СМИ 

В/01.7 7 

Оценка рейтинго-

вых позиций суще-

ствующих продук-

тов телерадиове-

щательных СМИ и 

планирование бу-

дущих проектов 

В/02.7 7 

Организация рабо-

ты по созда-

нию/покупке про-

дуктов телерадио-

вещательных 

СМИ, контроль их 

соответствия тема-

тической направ-

ленности и соблю-

дения сроков сдачи 

В/03.7 7 

Продвижение про-

дуктов телерадио-

вещательных СМИ 

В/04.7 7 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

 

     Профессионально-ознакомительная практика входит в часть, реализуемую участника-

ми образовательных отношений основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата по направлению подготовки 45.03.01. «Филология», студенты проходят ее 

по итогам обучения во 2 семестре.  

Для прохождения практики необходимы: 

 владение русским языком в объеме школьной программы; 

 навыки работы с текстом (письменная речь, чтение); 

 базовые навыки работы на компьютере. 
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Предшествующие дисциплины: «Основы теории журналистики», «Основы журна-

листской деятельности», «Практикум по орфографии и пунктуации», «Введение в направ-

ление», «История отечественной журналистики», «Основы теории коммуникации», «Ор-

фоэпия и техника чтения», «Современный русский язык. Фонетика», Современный рус-

ский язык. Лексикология». 
 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Профессионально-

ознакомительная практика» 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

 

Код Наименование компетенции 
Результат (для 1 курса – 

начальный уровень) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, критиче-

ский анализ и синтез информации, при-

менять системный подход для решения 

поставленных задач 

Знать: как искать информа-

цию для новости и для теле-

сюжета. Уметь: находить 2 

источника по теме. 

УК-3 

Способен осуществлять социальное вза-

имодействие и реализовывает свою роль 

в команде 

Знать: роли сотрудников в 

редакции и в телестудии. 

Уметь: задавать вопросы кол-

легам. 

УК-6 

Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекто-

рию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: что такое дедлайн в 

тексте и в эфире. Уметь: пла-

нировать день на двух пло-

щадках. 

ПК-5 

Способен участвовать в производствен-

ном процессе выпуска журналистского 

текста и (или) продукта с применением 

современных редакционных технологий 

Знать: этапы создания но-

востной заметки и телевизи-

онного сюжета. Уметь: напи-

сать короткую новость + со-

ставить план синхрона. 

ПК-8 

Владеет базовыми навыками создания 

на основе стандартных методик и дей-

ствующих нормативов различных типов 

текстов в соответствии с нормативными, 

отраслевыми, жанровыми и стилевыми 

требованиями 

Знать: отличие текста для га-

зеты/сайта от сценария для те-

леведущего. Уметь: адаптиро-

вать одну новость для двух 

сред. 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Профессионально-

ознакомительная практика» 

Общая продолжительность: 2 недели 

1 неделя – редакция печатных/онлайн СМИ 

2 неделя – телевизионная редакция / телестудия 

 

4.1. Рабочий график (план) проведения практики 

Неделя Этап Содержание деятельности Сроки 

Подготовительный этап (до начала практики) 

– Установочная кон- Знакомство с программой, графиком, инструктаж 1 день 
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Неделя Этап Содержание деятельности Сроки 

ференция по технике безопасности. Выдача индивидуальных 

заданий для двух частей практики. Выдача глосса-

рия (печать + ТВ). 

Неделя 1. Редакция (печать / онлайн) 

1 
Ознакомительный 

этап 

Экскурсия по редакции, знакомство с сотрудника-

ми. Наблюдение за работой журналиста и вер-

стальщика. Изучение штатного расписания. 

1-2 дня 

1 Практический этап 

• Мониторинг СМИ (3 новости на одну тему из 

разных изданий). 

• Написание 1 короткой новостной заметки (объем 

до 1500 знаков). 

• Составление 5 вариантов заголовков к готовому 

тексту редакции. 

• Подготовка 5 вопросов для гипотетического ин-

тервью. 

• Участие в планерке (конспект – 1 страница). 

3-4 дня 

1 Рефлексия 
Заполнение первой части дневника (сравнение 

ожиданий и реальности). 
ежедневно 

Неделя 2. Телевидение 

2 
Ознакомительный 

этап 

Экскурсия по телестудии: павильон, аппаратная, 

монтажная. Знакомство с ведущим, режиссером, 

оператором, монтажером. Наблюдение за записью 

программы или новостного выпуска. 

1-2 дня 

2 Практический этап 

• Анализ одного телевизионного сюжета (заполне-

ние таблицы: кадр, текст, шум/музыка, хрономет-

раж). 

• Составление плана синхрона (1 минута на задан-

ную тему). 

• Написание короткого сценария для телеведущего 

(30-40 секунд). 

• Участие в подготовке выпуска новостей (помощь 

в расшифровке интервью, проверка титров). 

• Наблюдение за работой редактора ТВ (что про-

веряют перед эфиром). 

3-4 дня 

2 Рефлексия 
Заполнение второй части дневника (сравнение ре-

дакции и телевидения). 
ежедневно 

Заключительный этап  

– Подготовка отчета 

Сводный дневник практики, эссе-сравнение, ха-

рактеристика от двух руководителей (или одна 

итоговая). 

1-2 дня 

– Защита практики 

Презентация (5-7 минут) «Редакция vs Телевиде-

ние: что общего и что разного». Ответы на вопро-

сы. 

1 день 

 

5. Формы отчетности по практике (с учетом двух площадок) 

Студент предоставляет: 

1. Дневник практиканта – с разделами для 1-й и 2-й недели. 

Структура каждого дня: 
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 Что делал? 

 Что нового узнал о профессии? 

 Что было неожиданным / сложным? 

 Одно наблюдение, которое запомнилось. 

2. Отчет о практике (2-3 страницы): 

 Названия организаций, ФИО наставников. 

 Что делал в редакции (перечень заданий). 

 Что делал на телевидении (перечень заданий). 

3. Сравнительная таблица (3-5 пунктов): текстовая новость vs телесюжет, 

дедлайн письменный vs эфирный, одиночная работа vs работа в команде и т.п. 

o Какие ошибки совершил и выводы. 

4. Эссе-сравнение (на выбор, объем 2-3 страницы): 

 «Где сложнее: в редакции или на телевидении?» 

 «Как меняется новость, когда ее читают vs когда ее видят» 

 «Моя будущая профессия: текст или камера?» 

5. Характеристика с места практики – от руководителя редакции и от руководите-

ля телестудии (или общая, с упоминанием двух площадок). Оцениваются: старательность, 

пунктуальность, умение слушать, задавать вопросы, выполнять простые задания. 

6. Творческие материалы (в папке или электронном виде): 

 1 новостная заметка (до 1500 зн.). 

 5 вариантов заголовков к чужому тексту. 

 Сценарий для ведущего (30-40 секунд). 

 

7. Критерии оценки промежуточной аттестации  

Недифференцированный зачет («зачтено» / «не зачтено») – рекомендуемый для 1 

курса 

Оценка Требования к студенту 

«Зачтено» 

Выполнены оба основных задания: (1) новостная заметка в редакции (от 1000 

знаков); (2) одно ТВ-задание (сценарий для ведущего или анализ сюжета). 

Предоставлен дневник практики (хотя бы 4 записи из 10 дней). Предоставлено 

эссе-сравнение (объемом от 1 страницы). Студент присутствовал на установоч-

ной конференции и на защите. Отсутствуют грубые нарушения дисциплины 

(пропуски без уважительной причины, отказ от выполнения заданий). 

«Не за-

чтено» 

Не выполнено хотя бы одно из двух основных заданий. Дневник отсутствует 

или содержит менее 3 записей. Эссе не предоставлено. Студент пропустил за-

щиту без уважительной причины. Либо имел место отказ от прохождения прак-

тики на одной из недель. 

 

7. Примерная структура защиты (устная презентация) 

Формат: 5-7 минут + вопросы. 

План выступления: 
1. Где был: название редакции и телестудии. 
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2. Что делал в первую неделю (главное – одна цитата или наблюдение). 

3. Что делал во вторую неделю (главное – что удивило в работе телевидения). 

4. Сравнение: 

– Что общего? 

– Что разного? (скорость, язык, команда, технологии) 

5. Что было сложнее всего и почему. 

6. Вывод: хочу ли я работать в одной из этих сфер (и в какой). 

Методические рекомендации для руководителей практики (от вуза) 

Для редакции (1 неделя): 

 Давать одно простое письменное задание. 

 Показать, как работает редактор и корректор. 

 Не требовать аналитики – только факт, коротко. 

Для телестудии (2 неделя): 

 Показать, как пишут синхроны и сценарии. 

 Разрешить понаблюдать за монтажом (10-15 минут). 

 Объяснить, почему телевизионный текст короче и проще, чем газетный. 

Общее: 

 Каждый день коротко спрашивать: «Что было самым непонятным?» 

 Поощрять вопросы, даже наивные. 

 В характеристике отмечать не профессионализм, а старание, пунктуальность, 

любопытство. 

 

Примерное индивидуальное задание (выдаётся студенту) 

Часть 1. Редакция (печать/онлайн): 

1. Написать новостную заметку (до 1500 знаков) на заданную тему. 

2. Придумать 5 заголовков к заметке коллеги. 

3. Составить 5 вопросов для интервью по теме дня. 

Часть 2. Телевидение: 

1. Проанализировать один телесюжет по таблице (хронометраж, кадр, текст, шум). 

2. Написать сценарий для ведущего (30-40 секунд) на ту же тему, что и заметка. 

3. Составить план 1-минутного синхрона с воображаемым экспертом. 

Общее итоговое задание: 

Написать эссе-сравнение (2-3 страницы) на тему: «Как меняется одна и та же новость, 

когда я пишу ее для газеты/сайта и когда готовлю для телевидения». 

 

Сравнительная таблица для студента (раздаточный материал) 

Параметр Редакция (печать/онлайн) Телевидение 

Основной про-

дукт 
Текст Видеоряд + звук + текст 

Ключевая про-

фессия 
Журналист, редактор, корректор 

Ведущий, оператор, режиссер 

монтажа 

Скорость работы Дедлайн – часы/дни Эфир – минуты (стресс выше) 

Язык Письменный, литературный, раз- Устный, короткий, разговор-
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Параметр Редакция (печать/онлайн) Телевидение 

вернутый ный 

Ошибка Можно исправить до публикации В прямом эфире – нельзя 

Команда Чаще работа в одиночку или пара Всегда команда (5+ человек) 

Раздаточные материалы (на установочной конференции): 

1. Глоссарий первокурсника – 20 терминов (10 для печатных/онлайн СМИ, 10 для 

ТВ): 

o Для редакции: дедлайн, лид, хедлайн, инфоповод, фактчекинг, заметка, верстка, 

корректор, лонгрид, план интервью. 

o Для телевидения: сценарий, синхрон, стендап, хронометраж, титры, сурдопере-

вод, эфир, аппаратная, ведущий, монтаж. 

2. Памятка «Как написать новостную заметку за 30 минут» (структура, лид, про-

верка фактов). 

3. Памятка «Как смотреть телесюжет глазами стажера» (таблица для анализа: 

время, кадр, текст, звук, монтаж). 

4. Шаблон дневника практики (по дням, с колонками для рефлексии). 

 

8. Учебно-методическое обеспечение  

8.1. Основная литература (только главы для 1 курса): 

1. Колесниченко, А. В. Новостная журналистика : учебное пособие для вузов / А. В. 

Колесниченко. – Москва : Аспект Пресс, 2019. – 287 с. – Текст : непосредственный. 

2. Лазутина, Г. В. Основы творческой деятельности журналиста : учебник для вузов / Г. В. 

Лазутина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Аспект Пресс, 2020. – 239 с. – Текст : 

непосредственный. 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины «Профессио-

нально-ознакомительная практика» 

Реализация программы практики обеспечена материально-технической базой, со-

ответствующей действующим противопожарным нормам и правилам: специальными по-

мещениями для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещениями 

для самостоятельной работы. Аудитории укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории. 

Учебные помещения оборудованы мультимедийным демонстрационным оборудо-

ванием, для демонстрации учебно-наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей учебной программе дисциплины. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 
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Перечень технических средств, используемых при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине 

Профессионально-ознакомительная 

практика 

Лекционная  

аудитория 435 

 

 

Парты, стулья,  стол для преподавателя,  стул 

для преподавателя,  доска. 

 Учебная   аудитория 

438 

 

 

 

 

3886001,РИ, г. Магас, 

пр. Зязикова, 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видеоплеер DVD – 1: модель SUPRA DVS-

205X Black, MPEG-4, MP3, DVD,  CD, 

PAL, NTSC, USB -1, пульт ДУ; 

Телевизор – 1 шт.: LED телевизор SAMSUNG 

UE40J5120AU, 40”, тюнер, HDMI, USB, пульт 

ДУ; 

Магнитола – 2 шт.: модель BBK BS08BT 

Black, 4 Вт, монохромный дисплей, CD, USB-

порт, цифровой тюнер; 

Проектор  – 1 шт.: модель VIEWSONIC 

PJD5153 (VS15872) 

Тип проектора: DLP, 800x600 Пикс 

HDTV, 3D, 3300 ANSI лм, 2 встроенных 

динамика; 

Экран настенный; 

Наглядные иллюстрированные таблицы, 

словари, обучающие фильмы и 

образовательные программы; 

Беспроводная сеть: Беспроводная сеть 

802.11n. 300/1000 МБ 
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Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и 

регистрации изменений 
 

Учебный 

год 

Решение 

кафедры 
(№ протокола,  

дата) 

Внесенные  изменения 

 

Подпись зав. 

кафедрой 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ИНГУШСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

КАФЕДРА РУССКОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Зав.кафедрой «Русская и зарубежная литература» 

__________ / Т.М. Ажигова / 

«____» ______________ 202__ г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ОЗНАКОМИТЕЛЬНУЮ ПРАКТИКУ 

 

 

1. Сведения о студенте 

Фамилия, имя, отчество: ________________________________________________ 

Курс: 1 

Форма обучения: очная 

Направление подготовки: 45.03.01 Филология 

Направленность (профиль): «Филологическое обеспечение журналистики» 

2. Общие сведения о практике 

Вид практики: учебная 

Тип практики: профессионально-ознакомительная 

Способ проведения: стационарная / выездная  

Базы практики: 

Неделя Организация 

1 неделя Редакция печатных / онлайн СМИ (указать конкретную: _______________) 

2 неделя Телевизионная редакция / телестудия (указать конкретную: _______________) 

 

Сроки практики: с «______» __________ 20___г. по «_______» __________ 20____г. 

Трудоемкость: 3 зачетные единицы / 108 академических часов (2 недели) 

3. Цель и задачи практики 
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Цель: первичное знакомство с работой двух типов средств массовой информации (печат-

ные/онлайн СМИ и телевидение), формирование первых практических навыков сбора и 

обработки информации, развитие профессиональной рефлексии. 

Задачи: 

1. Познакомиться со структурой, штатным расписанием и внутренним распорядком 

редакции и телестудии. 

2. Понаблюдать за работой журналистов, редакторов, операторов, монтажеров. 

3. Выполнить простые редакционные задания под руководством наставника на каж-

дой площадке. 

4. Написать новостную заметку (до 1500 знаков). 

5. Составить сценарий для телеведущего (30-40 секунд). 

6. Проанализировать один телевизионный сюжет по предложенной схеме. 

7. Подготовить эссе-сравнение работы редакции и телевидения. 

8. Оформить дневник практики с ежедневной рефлексией. 

4. Перечень осваиваемых компетенций (начальный уровень) 

Код компе-

тенции 
Наименование 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-3 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывает свою 

роль в команде 

УК-6 

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекто-

рию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ПК-5 

Способен участвовать в производственном процессе выпуска журналистско-

го текста и (или) продукта с применением современных редакционных тех-

нологий 

ПК-8 

Владеет базовыми навыками создания на основе стандартных методик и дей-

ствующих нормативов различных типов текстов в соответствии с норматив-

ными, отраслевыми, жанровыми и стилевыми требованиями 

 

5. Индивидуальное задание (по этапам) 

Часть 1. Редакция (печать / онлайн) – 1 неделя 

№ Задание 
Форма предостав-

ления 

Ориентировочный 

объем 

1 

Изучить штатное расписание редакции, 

познакомиться с сотрудниками. Записать, 

кто за что отвечает. 

Запись в дневнике 0,5 стр. 

2 

Понаблюдать за работой журналиста (вы-

брать одного сотрудника, следить за его 

днем 2-3 часа). 

Рефлексивная запись 

в дневнике 
1 стр. 
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№ Задание 
Форма предостав-

ления 

Ориентировочный 

объем 

3 

Выполнить мониторинг СМИ: подобрать 

2-3 новости на одну тему из разных изда-

ний, сравнить заголовки и лиды. 

Таблица в приложе-

нии к отчету 
1-2 стр. 

4 
Написать новостную заметку (по реально-

му или учебному инфоповоду). 
Текст заметки до 1500 знаков 

5 

Придумать 5 вариантов заголовков к гото-

вому тексту редакции (или к своей замет-

ке). 

Список заголовков 0,5 стр. 

6 

Участвовать в редакционной планерке (ес-

ли проводится). Записать 3 темы, которые 

обсуждались. 

Запись в дневнике 0,5 стр. 

 

Часть 2. Телевидение – 2 неделя 

 

№ Задание 
Форма предостав-

ления 

Ориентировочный 

объем 

7 

Пройти экскурсию по телестудии (павиль-

он, аппаратная, монтажная). Записать 

названия помещений и их назначение. 

Запись в дневнике 1 стр. 

8 

Понаблюдать за записью новостного вы-

пуска или программы. Зафиксировать, кто 

чем занимается в студии и в аппаратной. 

Запись в дневнике 1 стр. 

9 

Проанализировать один телесюжет по таб-

лице: хронометраж, кадр, текст, звук, мон-

таж. 

Заполненная табли-

ца (см. памятку) 
1 стр. 

10 

Составить сценарий для телеведущего (30-

40 секунд) на тему, близкую к написанной 

заметке. 

Текст сценария до 1000 знаков 

11 

Составить план синхрона (1 минута) – во-

просы для эксперта и предполагаемые отве-

ты (2-3 вопроса + ответы). 

План синхрона 0,5-1 стр. 

12 

Помочь редактору или монтажеру в про-

стом деле (расшифровка интервью, провер-

ка титров, подбор цитаты). Записать, что 

именно сделал. 

Запись в дневнике 0,5 стр. 

 

Часть 3. Итоговое задание (выполняется после завершения практики) 

 

№ Задание 
Форма предо-

ставления 
Объем 

13 

Написать эссе-сравнение на тему: «Редакция и телевиде-

ние: сходства и различия» (или «Где сложнее и почему?», 

или «Что я понял о профессии за две недели»). 

Эссе 
2-3 стра-

ницы 

14 

Оформить дневник практики (по дням, с колонками: что 

делал, что узнал, что было трудным, запомнившееся 

наблюдение). 

Дневник 
10-14 за-

писей 
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№ Задание 
Форма предо-

ставления 
Объем 

15 
Подготовить отчет о практике (краткий, по структуре из 

программы). 
Отчет 

3-5 стра-

ниц 

16 

Подготовить устную презентацию (5-7 минут) для защи-

ты: «Один день в редакции и один день на телевидении: 

сравнение». 

Устное выступ-

ление 
— 

 

6. Перечень документов, предоставляемых по итогам практики 

 

№ Документ 
Отметка о выпол-

нении 

1 Дневник практики (рефлексивный, по дням) 
 

2 Новостная заметка (до 1500 знаков) 
 

3 5 вариантов заголовков 
 

4 Сценарий для телеведущего (30-40 сек) 
 

5 Анализ телесюжета (заполненная таблица) 
 

6 План синхрона (1 минута) 
 

7 Эссе-сравнение (2-3 страницы) 
 

8 Отчет о практике (3-5 страниц) 
 

9 
Характеристика с места практики (от двух руководите-

лей или общая)  

10 
Презентация для защиты (устно, без слайдов / со слайда-

ми по желанию)  

 

7. Задание составил (руководитель практики от кафедры) 

Должность: ____________________________________________ 

Ф.И.О.: ______________________________________________ 

Подпись: ________________ 

Дата: «___» __________ 20____ г. 

8. Задание принял к исполнению (студент) 

Ф.И.О. студента: ____________________________________ 

Подпись: ________________ 

Дата: «___» __________ 20____ г. 
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ПЛАН-ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Вид практики: учебная 

Тип практики: профессионально-ознакомительная 

Способ проведения: стационарная / выездная 

Базы практики: редакция печатных/онлайн СМИ (1 неделя), телевизионная редакция (2 

неделя) 

Сроки практики: ___________ – __________ (2 недели) 

Трудоемкость: 108 часов (3 ЗЕТ) 

Неделя 1. Редакция печатных / онлайн СМИ 

День Этап Содержание деятельности Часы 
Форма кон-

троля 
Компетенции 

День 

1 
Подготовительный 

Установочная конференция 

в вузе. Инструктаж по про-

грамме, срокам, технике 

безопасности. Выдача инди-

видуального задания, глос-

сария, памяток. 

4 
Отметка в 

журнале 
УК-1, УК-3 

День 

2 
Ознакомительный 

Прибытие в редакцию. Зна-

комство с руководителем 

практики от организации. 

Экскурсия по редакции. 

Изучение штатного распи-

сания. 

6 
Запись в днев-

нике 
УК-3, ПК-5 

День 

3 
Ознакомительный 

Наблюдение за работой 

журналиста (shadowing) – 2-

3 часа. Знакомство с темати-

кой СМИ, рубриками, ти-

пичными жанрами. 

6 

Рефлексивная 

запись в днев-

нике 

УК-1, ПК-8 

День 

4 
Практический 

Мониторинг СМИ: подбор 

2-3 новостей на одну тему из 

разных изданий. Сравни-

тельный анализ заголовков и 

лидов. Участие в планерке 

(если есть). 

6 
Таблица ана-

лиза 
УК-1, ПК-5 

День 

5 
Практический 

Написание новостной замет-

ки (под руководством 

наставника). Работа с ин-

фоповодом, проверка фак-

тов. 

6 Текст заметки ПК-5, ПК-8 

День 

6 
Практический 

Придумывание 5 вариантов 

заголовков к готовому тек-

сту редакции. Редакторская 

правка (наблюдение за рабо-

6 
Список заго-

ловков 
ПК-8 
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День Этап Содержание деятельности Часы 
Форма кон-

троля 
Компетенции 

той корректора). 

День 

7 

Заключительный 

(неделя 1) 

Оформление первой части 

дневника. Подготовка чер-

новика отчета за 1 неделю. 

Прощание с коллективом, 

получение предварительной 

характеристики (по жела-

нию). 

6 Дневник УК-6 

 

Неделя 2. Телевизионная редакция / телестудия 

 

День Этап Содержание деятельности Часы 
Форма кон-

троля 
Компетенции 

День 

8 
Ознакомительный 

Прибытие в телестудию. 

Знакомство с руководителем 

практики от организации. 

Экскурсия: павильон, аппа-

ратная, монтажная, гример-

ная. 

6 
Запись в 

дневнике 
УК-3, ПК-5 

День 

9 
Ознакомительный 

Наблюдение за записью но-

востного выпуска или про-

граммы. Фиксация ролей: 

ведущий, режиссер, опера-

торы, звукорежиссер. 

6 

Рефлексивная 

запись в днев-

нике 

УК-1, УК-3 

День 

10 
Практический 

Анализ одного телесюжета 

по таблице (хронометраж, 

кадр, текст, звук, монтаж). 

Обсуждение с наставником. 

6 
Заполненная 

таблица 
ПК-5, ПК-8 

День 

11 
Практический 

Составление сценария для 

телеведущего (30-40 се-

кунд). Тема согласуется с 

наставником (можно ис-

пользовать тему заметки из 

1 недели). 

6 
Текст сцена-

рия 
ПК-8 

День 

12 
Практический 

Составление плана синхрона 

(1 минута): 2-3 вопроса экс-

перту + предполагаемые от-

веты. Помощь в расшифров-

ке интервью (по возможно-

сти). 

6 
План синхро-

на 
ПК-5, ПК-8 

День 

13 
Практический 

Участие в подготовке эфира 

(под контролем наставника): 

проверка титров, хрономет-

ража, соответствия сцена-

рия. 

6 
Запись в 

дневнике 
УК-3, ПК-5 

День 

14 

Заключительный 

(неделя 2 и всей 

практики) 

Оформление дневника за 2 

неделю. Написание эссе-

сравнения. Доработка отче-

6 
Полный пакет 

документов 
УК-6 
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День Этап Содержание деятельности Часы 
Форма кон-

троля 
Компетенции 

та. Получение характери-

стики. Подготовка к защите. 

День 

15 
Итоговый 

Итоговая конференция / за-

щита практики в вузе. Уст-

ная презентация (5-7 минут). 

Ответы на вопросы руково-

дителя. 

4 

(оста

вши-

еся) 

Зачет 

УК-1, УК-3, 

УК-6, ПК-5, 

ПК-8 

 

ИТОГО: 108 часов (включая часы на защиту) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

ФГБОУ ВО «ИНГУШСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Филологический факультет 

Кафедра русской и зарубежной литературы 

 

ДНЕВНИК-РЕФЛЕКСИЯ 

профессионально-ознакомительной практики 

 

Студента(ки) 1 курса 

ФИО: ____________________________________________________________ 

Направление: 45.03.01 Филология 

Профиль: «Филологическое обеспечение журналистики» 

Базы практики: 

1. (Редакция) __________________________________________________ 

2. (Телевидение) ________________________________________________ 

Сроки практики: с «» __________ 20 г. по «» __________ 20 г. 

 

Раздел 1. НЕДЕЛЯ 1 (Редакция печатных / онлайн СМИ) 

День Дата 

Что я сегодня де-

лал? (2-3 предло-

жения) 

Что я понял о профессии 

сегодня такого, чего не знал 

вчера? (1-2 предложения) 

Что я сделаю завтра 

иначе? (1 предложе-

ние) 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

 

Подпись наставника от редакции: _____________ / _________________ / «___» __________ 20 г. 
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Раздел 2. НЕДЕЛЯ 2 (Телевидение) 

День Дата 

Что я сегодня де-

лал? (2-3 предло-

жения) 

Что я понял о профессии 

сегодня такого, чего не знал 

вчера? (1-2 предложения) 

Что я сделаю завтра 

иначе? (1 предложе-

ние) 

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

 

Подпись наставника от телевидения: ____________ / _______________ / «___» __________ 20 г. 

 

Раздел 3. ИТОГОВАЯ ЗАЩИТА И ВЫВОДЫ 

День Дата 

Что я делал на защите? 

(Презентация, ответы на 

вопросы) 

Что я понял о себе и про-

фессии за всю практику? 

(Главный вывод) 

Что я буду де-

лать дальше в 

учёбе? 

15 
    

 

Заключение руководителя практики от вуза 

Дневник проверен. 

Отметка о защите: ___________________ («Зачтено» / «Не зачтено») 

Дата проверки: «_____» __________ 20____ г. 

Руководитель практики: ___________________ / ___________________ 

(подпись) (расшифровка подписи) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

 

ДОКУМЕНТ 1. ГЛОССАРИЙ ПЕРВОКУРСНИКА 

Часть 1. Печатные / онлайн СМИ  

№ Термин Краткое объяснение Пример / примечание 

1 Дедлайн 
Крайний срок сдачи материала. Нарушать 

нельзя. 

«Сдай заметку до 18:00, 

это дедлайн». 

2 Лид 
Первый абзац новости. Содержит главное 

(кто, что, где, когда). 

Если лид неинтересен, но-

вость не дочитают. 

3 Хедлайн 
Заголовок материала. Должен привлекать 

внимание и быть точным. 

Хедлайн ≠ кликбейт. Не 

обманывай читателя. 

4 Инфоповод 
Событие, которое делает тему актуальной 

для публикации. 

Пожар, заседание, откры-

тие памятника, интервью 

чиновника. 

5 Фактчекинг Проверка фактов перед публикацией. 
Перепроверь имена, циф-

ры, даты, названия. 

6 Заметка 
Самый короткий жанр новостной журна-

листики. Объем: 500–1500 знаков. 

Ответы на 5 вопросов: кто, 

что, где, когда, почему. 

7 Верстка 
Расположение материалов на странице 

(печать) или сайте (онлайн). 

Заголовок сверху, фото 

посередине, текст колон-

кой. 

8 Корректор 
Сотрудник, который вычитывает тексты 

перед публикацией. 

Ищет опечатки, граммати-

ческие и пунктуационные 

ошибки. 

9 Лонгрид 
Большой текст (от 5000 знаков) с элемен-

тами сторителлинга, фото и видео. 

Для 1 курса не требуют 

писать лонгриды. 

10 
План интер-

вью 

Список вопросов, которые вы зададите 

собеседнику. 

Всегда готовь заранее. Не 

меньше 5 вопросов. 

 

Часть 2. Телевидение  

№ Термин Краткое объяснение Пример / примечание 

11 Сценарий 
Текст, по которому работает ведущий 

или диктор. 

Пишется отдельно от ре-

портажного текста. 

12 
Синхрон 

(синхрон) 

Высказывание героя в кадре, записанное 

синхронно со звуком. 

Длится 15–30 секунд. Не 

больше! 

13 Стендап 
Журналист или ведущий в кадре, что-то 

объясняет. 

Обычно перед камерой, на 

месте события. 

14 Хронометраж 
Длительность сюжета или выпуска в се-

кундах/минутах. 

Новостной сюжет: 1,5–2 

минуты. 

15 Титры 
Текст на экране: имя героя, место съемки, 

пояснение. 

Должны быть короткими и 

читаемыми. 

16 Сурдоперевод 
Текстовая расшифровка речи (для глухих 

и слабослышащих). 
Делается внизу экрана. 

17 Эфир Момент выхода программы в телевизор. «Материал ушел в эфир» – 
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№ Термин Краткое объяснение Пример / примечание 

значит, его показали. 

18 Аппаратная 
Помещение, где режиссер, звукорежиссер 

и видеоинженер управляют эфиром. 

Там много мониторов и 

пультов. 

19 Ведущий 
Человек, который читает текст в кадре и 

связывает блоки программы. 

Бывает студийный и вне-

студийный. 

20 Монтаж 
Склейка видео, звука, титров и графики в 

готовый сюжет. 

Линейный (лента) и нели-

нейный (компьютер). 

 

Памятка студенту: 

Не обязательно заучивать все термины сразу. Держи глоссарий под рукой в первую неде-

лю. Если услышал слово, которого нет в списке – запиши его и спроси у наставника, это 

и есть профессиональный рост. 
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ДОКУМЕНТ 2. ПАМЯТКА «КАК НАПИСАТЬ НОВОСТНУЮ  

ЗАМЕТКУ ЗА 30 МИНУТ» 

Для чего нужна заметка? 

Сообщить читателю о событии быстро, точно и понятно. Никакой художественности, 

только факты. 

Структура (5 минут на планирование) 

Заголовок (хедлайн) 

 Короткий (5–8 слов). 

 Содержит главное действие или результат. 

 Не обманывай (не делай кликбейт). 

Первый абзац (лид) 

 Отвечает на вопросы: кто, что, где, когда (иногда – почему). 

 Максимум 2 предложения. 

Основная часть (тело) 

 Раскрывает детали. 

 Цитаты (если есть). 

 От самого важного к менее важному (перевернутая пирамида). 

Концовка 

 Дополнительная информация (справка, контекст, контакты). 

 Или просто последний факт – обрывай, когда главное сказано. 

 

Шаг 1. Собери факты (5 минут) 

Запиши ответы на 5 вопросов в виде списка: 

Вопрос Твой ответ 

Кто участник / кто совершил действие? 
 

Что произошло? (одним предложением) 
 

Где? (точное место) 
 

Когда? (дата и время) 
 

Почему это важно? 
 

 

Шаг 2. Напиши черновик (15 минут) 

Заголовок: 
Напиши 3 варианта. Выбери самый точный и короткий. 

Пример: 
❌ «Вчера в городе Магасе произошло интересное событие, связанное с культурой» – пло-

хо (нет фактов). 

❌ «В Магасе открыли новую библиотеку на 200 мест» – хорошо. 

Лид (1 абзац): 
Открой самой важной информацией. Не начинай с даты и места, начни с действия. 

Тело (2-4 абзаца): 
Каждый новый факт – с новой строки. Не пиши сложных предложений. 
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Цитата (если есть): 
Оформи как прямую речь: «Текст цитаты», – сказал Имя Фамилия, должность. 

 

Шаг 3. Проверь факты (фактчекинг) – 5 минут 

Перед тем как сдать наставнику, проверь: 

 Имена и фамилии: точно так пишутся? (Ни «Иваноф» вместо «Иванов») 

 Числа и даты: вчерашнее событие не стало «сегодня»? 

 Названия организаций: официальное название? (Не «мэрия», а «Администрация 

города») 

 Цитата: не исказил ли смысл? Не вырвал из контекста? 

 Грамматика: один раз перечитай вслух. Опечатки заметны сразу. 

 

Шаблон заметки (скопируй и заполни) 

Заголовок: _______________________________________ 

[Лид] ______________________________________________ 

 

[Текст] ___________________________________________ 

 

 
– «___________», – сказал _______________, _________ . 

 

 
 

  



 

 

Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

24 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

24 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

24 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

ДОКУМЕНТ 3. ПАМЯТКА «КАК СМОТРЕТЬ ТЕЛЕСЮЖЕТ ГЛАЗАМИ  

СТАЖЕРА» (ТАБЛИЦА ДЛЯ АНАЛИЗА) 

Задание 

Выбери один новостной сюжет (2–3 минуты). Смотри его 3 раза: 

1. Просто посмотри, пойми о чем. 

2. Включи паузу после каждого кадра, заполни таблицу. 

3. Проверь хронометраж секундомером. 

Таблица анализа телесюжета 

Время 

(сек) 

Что в кадре? (опи-

сание) 

Что говорит ведущий / 

герой? 

Какие звуки 

слышны? 

Монтаж (склейки 

плавные / резкие) 

0–10 Ведущий в студии 
«Сегодня в городе от-

крылась библиотека...» 

Музыкальная 

отбивка 
Плавный переход 

10–35 
Книжные полки, 

люди читают 

«Здесь собрали 5000 

книг...» 

Шум голосов 

(фон) 

Склейка каждые 

3-4 секунды 

35–50 
Интервью с дирек-

тором (синхрон) 

«Мы ждали этого 2 го-

да» 

Чистая речь, без 

музыки 
Крупный план 

50–70 

Дети за столами 

(стендап журнали-

ста) 

«А для детей организо-

вали кружок...» 

Журналист + 

легкий шум 

Резкая склейка на 

крупный план 

70–90 Финальные титры Имя корреспондента Музыка затихает Затемнение 

 

Вопросы для размышления (после анализа) 

1. Что было первым кадром? Почему выбрали именно его? 

2. Сколько длится синхрон героя? (Норма: 15–25 секунд). 

3. Есть ли стендап журналиста? Зачем он здесь? 

4. Титры: везде ли подписаны спикеры? 

5. Как заканчивается сюжет? (картинка, затемнение, титры) 

 

Что писать в дневник 

После заполнения таблицы запиши в дневник (2-3 предложения): 

«Я проанализировал сюжет про открытие библиотеки. Понял, что синхрон дирек-

тора длится 22 секунды – это правильно. А вот стендапа журналиста не было, потому что 

событие статичное, идти на месте некуда. Удивился, как много кадров (7 за минуту)». 

 

Документ 4. Шаблон дневника практики (по дням, с колонками для рефлексии) 

Как заполнять дневник 

 Каждый рабочий день (10 дней практики – хотя бы 4–7 записей). 

 Пиши сразу после событий, не откладывай на вечер пятницы. 

 Искренность важнее красивых фраз. 

 

 

Таблица для ежедневных записей 
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День 

№ 
Дата 

Где был (ре-

дакция / ТВ) 

Что делал? (2–3 

предложения) 

Что нового 

узнал о про-

фессии? 

Что было са-

мым трудным / 

неожиданным? 

Одно наблю-

дение, кото-

рое запомни-

лось 

1 ____ 

Установочная 

конференция 

в вузе 

Слушал про-

грамму, получил 

глоссарий 

Что дедлайн 

– это серьез-

но 

Запомнить все 

термины сразу 

«Оказывается, 

ТВ-сценарий 

отличается от 

текста замет-

ки» 

2 ____ Редакция 

Ходил на экс-

курсию, знако-

мился с сотруд-

никами 

Кто такой 

корректор и 

чем он отли-

чается от ре-

дактора 

Запомнить име-

на 5 коллег 

«Корректор 

нашел 3 

ошибки в од-

ном абзаце» 

3 ____ Редакция 

Писал заметку, 

придумывал за-

головки 

Лид должен 

быть корот-

ким (до 30 

слов) 

Написать лид 

без воды 

«Выбросил из 

лида слово 

„вчера“ – оно 

лишнее» 

4 ____ Редакция 

Участвовал в 

планерке, слу-

шал темы коллег 

Как выбира-

ют инфопо-

воды на не-

делю 

Понять, почему 

одна тема бе-

рется, а другая 

нет 

«Тему про ре-

монт дорог 

взяли, а про 

новый киоск – 

нет» 

5 ____ Редакция 

Показал заметку 

наставнику, по-

лучил правки 

Ошибки в 

фактах – са-

мая частая 

причина от-

каза 

Принять крити-

ку без обиды 

«Наставник 

исправил дату 

– я перепутал 

25 и 26 мая» 

6 ____ Телевидение 

Экскурсия по 

телестудии, 

смотрел запись 

новостей 

Из каких по-

мещений со-

стоит теле-

центр 

Понять, зачем 

нужна аппарат-

ная 

«Режиссер в 

аппаратной 

управляет 6 

камерами» 

7 ____ Телевидение 

Анализировал 

телесюжет по 

таблице 

Сколько 

длится хоро-

ший синхрон 

(15–25 сек) 

Засечь хроно-

метраж без се-

кундомера 

«В синхроне 

директор го-

ворил 35 се-

кунд – это 

слишком дол-

го» 

8 ____ Телевидение 

Писал сценарий 

для ведущего (30 

секунд) 

Текст для ве-

дущего коро-

че и проще, 

чем заметка 

Уложиться в 30 

секунд (при-

мерно 70 слов) 

«Из 100 слов 

заметки оста-

лось 70 для 

сценария – 

выбросил де-

тали» 

9 ____ Телевидение 

Помогал рас-

шифровывать 

интервью 

Расшифровка 

занимает в 3 

раза дольше, 

чем само ин-

тервью 

Распознать го-

ворящего на 

плохой записи 

«Редактор ска-

зал: если не 

слышно – не 

додумывай, 

ставь помет-

ку» 
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День 

№ 
Дата 

Где был (ре-

дакция / ТВ) 

Что делал? (2–3 

предложения) 

Что нового 

узнал о про-

фессии? 

Что было са-

мым трудным / 

неожиданным? 

Одно наблю-

дение, кото-

рое запомни-

лось 

10 ____ 
Подготовка 

отчета 

Оформлял днев-

ник, писал эссе 

Сравнивать 

редакцию и 

ТВ – отдель-

ный навык 

Формулировать 

выводы кратко 

«Текст пишу в 

одиночку, ТВ 

– всегда ко-

мандой» 

 

После заполнения (проверь себя) 

 Я написал хотя бы 4–5 дней (это минимум). 

 В колонке «Что нового узнал» – не только термины, но и про процессы. 

 Колонка «Что было трудным» – честная, не пустая. 

 Запоминающееся наблюдение – конкретное. 

 

 


